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Atendemos solo por cita
 Lavaloración tieneuncosto de$250 si se

realiza algún tratamiento se toma en cuenta.
Todos los precios publicados o cotizados
pueden sufrir cambios en cualquier momento
sin previo aviso.
Aplica restricciones, consultar bases de la
promociones
Más información en privado.
Todos los tratamientos son personalizados.

En todos los paquetes personalizados faciales
y corporales recibe un DESCUENTO 
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2221082168

2221082168

cosme.vero.fj.spavj
 

16 de Septiembre 5311-B, Gabriel
Pastor Puebla, Pue.

Nutriólogo José Martínez

 ¡ESTAMOS A UN CLICK DE TI!

SPA VJ 

Pulsa y entra
directamente

a nuestros perfiles 

https://www.facebook.com/share/1D1baT43n5/
https://www.facebook.com/share/1D1baT43n5/
https://www.instagram.com/spavjpuebla?igsh=bnAxd2NhbGEzNHJv
https://www.instagram.com/spavjpuebla?igsh=bnAxd2NhbGEzNHJv
https://wa.me/message/N3RW2NBAYAVZF1
https://www.tiktok.com/@cosme.vero.fj.spavj?_r=1&_t=ZS-92X2xLULhfZ
https://www.tiktok.com/@nutriologo_josemm?_r=1&_t=ZS-92XyN4YgO2e
https://share.google/Gb7t2l7K0MpBuSIV1
https://share.google/Gb7t2l7K0MpBuSIV1
https://www.tiktok.com/@nutriologo_josemm?_r=1&_t=ZS-92XyN4YgO2e
https://www.tiktok.com/@nutriologo_josemm?_r=1&_t=ZS-92XyN4YgO2e
https://www.tiktok.com/@nutriologo_josemm?_r=1&_t=ZS-92XyN4YgO2e


Eliminamos estrias rojas y blancas.

Tratamiento para:
 Eliminación de estrías.
Flacidez.
Cicatrices.
Arrugas y líneas de expresión.
Secuelas de acné.
Lifting facial.

♥Recuerda que nuestra técnica es única y somos los únicos en
Puebla que tenemos está técnica.

Somos pioneros en Puebla
💚Contamos con una tecnica única,personalizada y potencializada
en estos 3 años de experiencia
💚Realizado por profesional micropunturista
💚Los cambios se ven desde la primer sesión
💚Elimina estrías y cicatrices
💚No se penetra ningun activo ni se difuminan con pigmento, se
ELIMINAN
💚Los beneficios son permanentes
💚 Tratamiento para hombres y mujeres
💚No duele
💚Sin tiempo de recuperación
💚Para todo tipo de piel ( ya que se personaliza)
💚La sesión es cada 28 días
Y muchos beneficios más.

El mejor tratamiento, NO ES TATUAJE, CERO INVASIVO, SIN DOLOR,
SIN RIESGOS DE ALERGIAS, basado en una estimulación mecánica!

✅

✅

✅

✅

✅

✅



 Precio* 

Cicatrices hasta 20 cm

Cicatrices de acné incluye facial

Estrías Abdominales pocas

Estrías abdominales muchas

Estrías en glúteos pocas

Estrías en glúteos muchas

Estrías en muslos

Estrías en brazos o en hombro

Estrías en cadera

Estrías en espalda baja 

$650.00

$650.00

$1500.00

$2000.00

$1700.00

$2100.00

$2100.00

$1500.00

$1800.00

$1500.00 

MICROPUNTURA EN ESTRÍAS Y CICATRICES 

 

SPA VJ 

El tratamiento es personalizado y si se requiere se realizará en conjunto con otros
tratamientos y aparatologias ,esto ya contemplado en el costo por sesión.

El costo es por sesión cada28días y varía elnúmero de sesiones según sea el caso.



Una limpieza facial
mensual es indispensable porque ayuda a mantener
la piel saludable y a prevenir problemas cutáneos: 

Elimina impurezas la piel acumula suciedad,
maquillaje, sebo y sudor que obstruyen los

poros. Una limpieza facial ayuda a 
estas impurezas y células muertas. 
La limpieza facial profunda consiste en un
tratamiento profesional que descongestiona,
extrae y elimina los puntos negros y las células
muertas de la piel. Con esto se consigue que la
piel respire mejor y absorba los nutrientes de
todos los tratamientos de cosmética o medicina
estética.
El envejecimiento prematuro, la falta de
oxigenación en la piel (provocan el cierre de los
poros), la aparición de arrugas o la falta de
tersura y luminosidad son algunas de las
consecuencias de no tener una piel bien limpia
en profundidad. Para recuperar la belleza natural
de la piel y mantenerla lo más sana posible, es
necesaria una limpieza facial profesional.

eliminar

• 

FACIALES 

SPA VJ 

Más información en privado.
Todos los tratamientos son personalizados.
Todos los tratamientos incluyen valoración.



Facial limpieza profunda

Facial hidratante

Facial anti-acné

Facial anti-edad

Facial descongestivo

Facial despigmentante

Facial con dermapen

Hollywood peel

Picolaser para manchas

Facial reafirmante con HIFU

Lipo papada sin cirugía

Post operatorio facial

Masaje facial terapéutico para dolor o relajamiento 

$550

$550

$500

$600

$600

$650

$600

$600

$650

$800

$1200 o 2 sesiones $1800

$1200 o 2 sesiones $1800

$850

TRATAMIENTOS FACIALES
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 Precio por sesión* 

Todos los faciales cuentan con aparatología (ultrasonido, fototerapia, alta

frecuencia, microdermoabrasión, radiofrecuencia, hifu,esferas de cristal ,etc.) 

Precio preferencial en paquete de 5 sesiones 



MÁS SERVICIOS  PRECIO* 

Lifting o rizado de pestañas

Diseño de ceja con laminado,planchado y depilación

Diseño de mirada (lifting de pestañas y diseño de ceja)

Tratamiento capilar con alta frecuencia

Depilación cara completa con cera, incluye facial 

$250

$180

$350

$180

$400 

ELIMINACIÓN DE VERRUGAS CON ELECTROCAUTERIO  PRECIO* 

1 a 5 verrugas

6 a 10 verrugas

11 a 30 verrugas

Lunares

Extensión de pestañas
Clasicas $400

Híbridas $500

Volumen $550

$500

$600 

$800
$500
$700

a

SPA VJ 

Aplica términos y condiciones,todo tratamiento es
personalizado y el precio puede variar 



Uñas 

Press On

Uñas Press On Max. #4
1 a 2 tonos sin diseño — $250

Uñas Press On Max. #4 con diseño — $300

Rubber
1 o 2 tonos — $180

Rubber con diseño — $200

Gelish en uña natural
1 o 2 tonos sin diseño — $120

Gelish con diseño sobre uña natural — $150
 

Uñas Acrílicas Max. #2
1 o 2 tonos sin diseño — $280

Uñas Acrílicas con diseño Max. #2 — $350

Costo por # de punta — $50 (más el costo)

Retiró Gelish $50
Retiro Acrílico y press On $100

SPA VJ 



Masaje relajante cuerpo completo (Duración: 1 hora)

Masaje descontracturante cuerpo completo (Duración: 1 hora)

Masaje relajante de espalda y cuello (Duración: 40 minutos)

Masaje piernas cansadas (Duración: 40 minutos) 

Tratamiento reafirmante con HIFU

Abdomen o Brazos

Piernas o Glúteos 

Tratamiento reductivo y reafirmante con aparatología

Tratamiento para celulitis con aparatología Cavitación,

radiofrecuencia y vacumterapia 

Levantamiento de glúteos con vacumterapia y 

radiofrecuencia 

TRATAMIENTOS CORPORALES 

SPA VJ 

MASAJES CORPORALES 

TRATAMIENTOS REDUCTIVOS REAFIRMANTES  PRECIO* 

 PRECIO* 

$570

$620

$500

$500

$900
$1200

$620
$620
$620
$620

Todos los masajes incluyen aromaterapia

En paquete de 5 sesiones tendrás un precio preferencial 

Limpieza profunda de espalda + aparatología $900



DEPILACIÓN LASER DIODO

LA ME JOR TECNOLOGÍA PARA ELIMINAR CUALQUIER TIPO DE
 VELLO DE FORMA PERMANENTE

 PRECIO*

Áreas grandes
 

$330

musl(osobrazoscompletos, bikini ultra (bikini completo y glúteos), piernas
 

$190

$510

$10,500

$12,000

Áreas XS
(patillas,areolas, bigote, barbilla o línea alba)

Áreas medianas
 

Áreas pequeñas
 

Áreas ilimitadas 10 sesiones (1 pago)

$810

$8000

$8700

(demarcaciónde barba, cuello, nuca, manos, pies, demarcación
de bikini o línea Inter glútea, axilas)

(barba completa,antebrazos, espaldabaja, glúteos, abdomen,1/2
piernas o bikini completo)

completas, torso anterior completo o espalda completa)

Pregunta por las promociones y descuentos especiales.

Cuerpo completo 10 sesiones 3 pagos

Áreas ilimitadas 10 sesiones 3 pagos

Cuerpo completo 10 sesiones (1 pago)

SPA VJ 



Slousficiente: que cubra las necesidades de todos 
nutrientes de manera que se tenga una buena nutrición,
un peso saludable y, en el caso de los niños, que crezcan y
sedesarrollen de una manera correcta.
Variada: que de una comida a otra se incluya alimentos
diferentes de cada grupo.
Adecuada: que esté acorde con los gustos y la cultura de
quien la consume, ajustándose a sus recursos económicos.

Dado que los alimentos son el vehículo por medio del cual
el cuerpo recibe nutrientes y la energía que cada persona
necesita, la selección adecuada de estos alimentos y su
consumo en las proporciones necesarias hará que el
proceso de nutrición sea exitoso. Basado en lo anterior,
una alimentación correcta deberá ser: Completa: que
tenga todos los nutrientes, incluyendo en todas las
comidas los tres grupos esenciales de alimentos: cereales
y tubérculos, verduras y frutas y leguminosas y alimentos
de origen animal. Equilibrada: es decir que los nutrientes
guarden las proporciones adecuadas y sean suficientes
para cubrir con las necesidades nutricionales. Inocua: que
su consumo habitual no implique riesgos para la salud,que
se consuma con mesura y no aporte cantidades excesivas
de ningún componente o nutriente.

¿Por qué se considera importante?

NUTRICIÓN

SPA VJ 



PRECIO* 

$600
PRECIO* 
$700

 
Plan Familiar (3 personas) 
•

LA CONSULTA INCLUYE 

•

$1,500.00

$1,800.00 

Consulta cada 21 días 
Plan Familiar (4 personas) 
Consulta cada 21 días 

• Historia clínica
• Toma de medidas antropométricas (peso, talla, circunferencia de
cintura, cadera)
• Porcentaje de grasa y musculo
• Orientación nutricional
• Plan de alimentos con desayuno,comida,cena y colaciones
personalizado
• Lista de alimentos equivalentes
• Asesorías las 24 horas 

*Aumento de masa muscular

*Dislipidemias (colesterol y triglicéridos altos)

*Diabetes

*Hipertensión Arterial

*Tiroides (Hipotiroidismo e hipertiroidismo)

*Nutrición en geriatría

*Nutrición en pediatría

*Trastornos de la conducta alimentaria

(Anorexia, bulimia, atracones) 

CONSULTAS DE NUTRICIÓN CLÍNICA

ESPECIALIDAD

SPA VJ 
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Alaciados permanentes
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ALACIADOS PERMANENTES

SPA VJ 

 PRECIO 3 SESIONES

1
2
3
4
 

$450
$550
$700
$900

$1200

$1215
$1485
$1890
$2430
$3240

Alaciado Japonés y Nanoplastia

Más largo de cinturayhasta debajo de los glúteos.

REVISA TU LARGO
TRATAMIENTO

COMPLETO



RESULTADOS
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Alaciados permanentes



Eliminación de lunares
y verrugas



Depilación definitiva
láser Diodo















Y muchos más
casos de éxito..

Pregunta por el
tratamiento de tu

interés.



¡TE
ESPERAMOS!

No olvides seguirnos en nuestras redes
sociales.

Gracias por tu preferencia.

SPA VJ 
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